
    

1) 1) 1) 1) INTERNET  
ET LA  MESSAGERIE ELECTRONIQUE 

sur OUTLOOCK EXPRESS 
(initiation et perfectionnement) 

 
Type de public ciblé : - nouveaux utilisateurs, 
                                   - utilisateurs n’ayant jamais 
     travaillé sur la messagerie. 
 

Thème : . les bases du fonctionnement internet, 
   . le logiciel Outlook Express (initiation) 
  . Outlook Express (perfectionnement) 
  

Durée  du stage : 2 soirées (de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30) 
(10 places max.) voir calendrier au dos 
 
 

    
    
    

    

2) 2) 2) 2) LE LOGICIEL PUBLISHER (P.A.O.) 

(initiation et perfectionnement) 
+ ADOBE READER 

 
Type de public ciblé : - non initiés au logiciel, 
    - habitués des ordinateurs. 
    
Thème : . les bases du fonctionnement, 
   . l’environnement Publisher (initiation) 
  . la P.A.O. (publication assistée par  
                    ordinateur) 
  . perfectionnement sur Publisher, 
  . l’utilisation d’Acrobat Reader avec 
    Publisher. 
  . utilisation du logiciel PDFCréator 
 
Durée  du stage : 2 soirées (de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30) 
(10 places max.) voir calendrier au dos 

 
3) 3) 3) 3) LE LOGICIEL POWER POINT 
(initiation et perfectionnement) 

    
Type de public ciblé : - non initiés au logiciel, 
    - habitués des ordinateurs. 
 
Thème : . l’environnement Power Point (initiation) 
   . les bases du fonctionnement 
  . la présentation par vidéo-projection, 
  . perfectionnement  :  styles de 
                     présentations de Power Point  (sons,  
    et animations de textes) 
   
Durée  du stage : 2 soirées (de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30) 
(10 places max.) voir calendrier au dos 
 

    
4) 4) 4) 4) FUSIONS ET PUBLIPOSTAGEFUSIONS ET PUBLIPOSTAGEFUSIONS ET PUBLIPOSTAGEFUSIONS ET PUBLIPOSTAGE 

 

Type de public ciblé : - utilisateurs maîtrisant Word 
                ayant des notions sur Excel. 
 

Thème : . préparation fichiers uniques, 
   . création de documents de fusions, 
  . fusions de documents (étiquettes, 
    catalogues, courriers personnalisés). 
 

Durée  du stage : 3 soirées (de 18H30 à 20H30) 
(10 places max.) voir calendrier au dos 
 
 

5) 5) 5) 5) Traitement d’images sur Photo Filtre StudioTraitement d’images sur Photo Filtre StudioTraitement d’images sur Photo Filtre StudioTraitement d’images sur Photo Filtre Studio 
 
Type de public ciblé : - habitués des ordinateurs 
                . 
Thème : . initiation au logiciel, 
  . perfectionnement (les calques) 
  . approfondissement. 
Durée  du stage : 3 soirées (de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30de 18H30 à 20H30) 
(10 places max.) voir calendrier au dos 

 En partenariat avec : 
 

 La Direction Régionale , 
 de la Jeunesse et des Sports 

2009 

Maison départementale des Sports 

200 Avenue du Père Soulas 

34094 MONTPELLIER Cedex 5 

 

04.67.41.78.28   06.32.11.11.61 
 

Courriel : cdos34@wanadoo.fr 

 

PROGRAMME  

DES 

FORMATIONS 

INFORMATIQUES 



FICHE D’INSCRIPTIONFICHE D’INSCRIPTIONFICHE D’INSCRIPTIONFICHE D’INSCRIPTION    
Indiquez l’intitulé de la/ou des formationsIndiquez l’intitulé de la/ou des formationsIndiquez l’intitulé de la/ou des formationsIndiquez l’intitulé de la/ou des formations    
auxquelles vous souhaitez vous inscrireauxquelles vous souhaitez vous inscrireauxquelles vous souhaitez vous inscrireauxquelles vous souhaitez vous inscrire    

    

NOM Prénom______________________________NOM Prénom______________________________NOM Prénom______________________________NOM Prénom______________________________    
    

Discipline_________________________________Discipline_________________________________Discipline_________________________________Discipline_________________________________    
    

Comité ou Club___________________________Comité ou Club___________________________Comité ou Club___________________________Comité ou Club___________________________    
    

Fonction dans l’association_________________Fonction dans l’association_________________Fonction dans l’association_________________Fonction dans l’association_________________    
    

Tél. (impératif) Fixe____________P___________Tél. (impératif) Fixe____________P___________Tél. (impératif) Fixe____________P___________Tél. (impératif) Fixe____________P___________    
    

EEEE----mail (si possible)_________________________mail (si possible)_________________________mail (si possible)_________________________mail (si possible)_________________________    
    

1)_______________________________________1)_______________________________________1)_______________________________________1)_______________________________________    
            2 soirées (voir calendrier ci2 soirées (voir calendrier ci2 soirées (voir calendrier ci2 soirées (voir calendrier ci----contre) = 20,00 contre) = 20,00 contre) = 20,00 contre) = 20,00 €€€€    
    

2)_______________________________________2)_______________________________________2)_______________________________________2)_______________________________________    
   2 soirées (voir calendrier ci   2 soirées (voir calendrier ci   2 soirées (voir calendrier ci   2 soirées (voir calendrier ci----contre) = 20,00 contre) = 20,00 contre) = 20,00 contre) = 20,00 €€€€    
    

3)_______________________________________3)_______________________________________3)_______________________________________3)_______________________________________    
            2 soirées (voir calendrier ci2 soirées (voir calendrier ci2 soirées (voir calendrier ci2 soirées (voir calendrier ci----contre) = 20,00 contre) = 20,00 contre) = 20,00 contre) = 20,00 €€€€    
    

4)_______________________________________4)_______________________________________4)_______________________________________4)_______________________________________    
            3 soirées (voir calendrier ci3 soirées (voir calendrier ci3 soirées (voir calendrier ci3 soirées (voir calendrier ci----contre) = 30,00 contre) = 30,00 contre) = 30,00 contre) = 30,00 €€€€    
    

5)_______________________________________5)_______________________________________5)_______________________________________5)_______________________________________    
            3 soirées (voir calendrier ci3 soirées (voir calendrier ci3 soirées (voir calendrier ci3 soirées (voir calendrier ci----contre) = 30,00 contre) = 30,00 contre) = 30,00 contre) = 30,00 €€€€    

    
----    Le montant de chaque session (1, 2, 3, 4,) est de :Le montant de chaque session (1, 2, 3, 4,) est de :Le montant de chaque session (1, 2, 3, 4,) est de :Le montant de chaque session (1, 2, 3, 4,) est de :    
  10,00   10,00   10,00   10,00 € (dix euros) € (dix euros) € (dix euros) € (dix euros) par soirée.par soirée.par soirée.par soirée.    
---- Tout stagiaire s’engage à participer à la totalité de Tout stagiaire s’engage à participer à la totalité de Tout stagiaire s’engage à participer à la totalité de Tout stagiaire s’engage à participer à la totalité de    
   la/ou des sessions à laquelle il s’ inscrit.   la/ou des sessions à laquelle il s’ inscrit.   la/ou des sessions à laquelle il s’ inscrit.   la/ou des sessions à laquelle il s’ inscrit.    
----    Le montant des soirées auxquelles le stagiaire neLe montant des soirées auxquelles le stagiaire neLe montant des soirées auxquelles le stagiaire neLe montant des soirées auxquelles le stagiaire ne    
        se  sera pas présenté ne pourra être remboursése  sera pas présenté ne pourra être remboursése  sera pas présenté ne pourra être remboursése  sera pas présenté ne pourra être remboursé....    
----Toute inscription parvenue sans le chèque correspondantToute inscription parvenue sans le chèque correspondantToute inscription parvenue sans le chèque correspondantToute inscription parvenue sans le chèque correspondant    
  ne pourra être prise en compte.  ne pourra être prise en compte.  ne pourra être prise en compte.  ne pourra être prise en compte.    

A retourner du CDOS HERAULTA retourner du CDOS HERAULTA retourner du CDOS HERAULTA retourner du CDOS HERAULT    
Maison départementale des Sports, 200 av du Père Soulas 
34094 MONTPELLIER CEDEX 5 (par courrier ou par Epar courrier ou par Epar courrier ou par Epar courrier ou par E----mailmailmailmail) 

Le calendrier des sessions est définitif. 
Une soirée peut néanmoins être déplacée pour raisons  

d’intempéries.. 
Votre inscription vous sera confirmée individuellement, Votre inscription vous sera confirmée individuellement, Votre inscription vous sera confirmée individuellement, Votre inscription vous sera confirmée individuellement,     

par téléphone ou Epar téléphone ou Epar téléphone ou Epar téléphone ou E----mail (s’ils sont communiqués)mail (s’ils sont communiqués)mail (s’ils sont communiqués)mail (s’ils sont communiqués)    
�
 

 

THEMESTHEMESTHEMESTHEMES    DATESDATESDATESDATES    DUREEDUREEDUREEDUREE    COUT/SOIRCOUT/SOIRCOUT/SOIRCOUT/SOIR    
TOTAL TOTAL TOTAL TOTAL 

SESSIONSESSIONSESSIONSESSION    

 INTERNET / OUTLOOK EXPRESS INTERNET / OUTLOOK EXPRESS INTERNET / OUTLOOK EXPRESS INTERNET / OUTLOOK EXPRESS          20 20 20 20 €€€€    

 initiation lundi 23 février 1 soir 10         

 perfectionnement lundi 02 mars 1 soir 10         

 PUBLISHER / ACROBAT READER PUBLISHER / ACROBAT READER PUBLISHER / ACROBAT READER PUBLISHER / ACROBAT READER          20 20 20 20 €€€€    

 initiation lundi 09 mars 1 soir 10         

 perfectionnement lundi 16 mars 1 soir 10         

 POWER POINT POWER POINT POWER POINT POWER POINT          20 20 20 20 €€€€    

 initiation lundi 23 mars 1 soir 10         

 perfectionnement lundi 30 mars 1 soir 10         

 FUSIONS ET PUBLIPOSTAGE FUSIONS ET PUBLIPOSTAGE FUSIONS ET PUBLIPOSTAGE FUSIONS ET PUBLIPOSTAGE          30 30 30 30 €€€€    

 conception fichiers lundi 20 avril 1 soir 10         

 conception documents de fusions lundi 27 avril 1 soir 10         

 fusions  lundi 04 mai 1 soir 10         

PHOTO FILTRE STUDIOPHOTO FILTRE STUDIOPHOTO FILTRE STUDIOPHOTO FILTRE STUDIO          25 25 25 25 €€€€    

 initiation lundi 11 mai 1 soir 10         

 perfectionnement lundi 18 mai 1 soir 10         

 approfondissement lundi 25 mai 1 soir 10         


