Le sport et [a santé
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» Actions conduites

+ Le suivi médical des sportifs(ves)
La prévention, les soins

Dans wn objectil de prdvonkion des risques sanitaives inhérents & o pratigue sportive
inbensive, lo survelllance médicale obligatoire prévue par le code de la sanké publigue,
initialarmant mise on @uvee pour les sportils de haul niveau, a #d #endue aux sporlils
des filkbres d"accks au sport de haut niveau |sspairs| par e déorel n® 2004-120 du & Mevrier 2004
et Larriied du 11 Dbwrier 2004, Le contenu de cetle surveldlance a éié rationolisé pour
la rendre plus efficace @ misux adaptée 4 la protection des spariifs. on tenant comple des
riegles de bonne pratique médicale - la surveillance radiologigue pour ceriaines disciplines, les
objectils et les modalités de réalisation du bilan psychologique minsi que Tallongement
du ditfai de réalisation de lexaman maddical préalable 3 Uinscription sur la lsle dos sporlifs
da hawd niveau anl ainss dlé précisds par voie régbemenlaine,

La prise en charge rapodo dos spertifs de haut niveaw ol ospoirs Bossds ainst gue [ dispense
de soins de rbcupdralion pour ces sportifs constiluenl des présccupaibons mapeures des
fédérations sportives of font apparaitre un bescin toujours plus grand en professionnels
e santé compétonts en middecine du spor. La mise en place oifective du dipléme d'éudes
sphcialisées complémentaire |[DESC] en médecine du spor & compler de 3003 permeiira
de répondre en partie 4 celte domande,

En ce qui concerne UCensemble des Goenclés, la lel n® 20046-405 du § avril 2004 relative
b [a luble eontre le dopage e B Lo prolection de lb santé des sporiids renlerce Le combrdle
médical préalable 3 la pratigque sportive nom compélitive de chague discipline, Les modalitis
ot la indguence powvani dire lides o 'Gge ou la sphcllicié de la discipline som lsissédes
b Popprécintlon des commissions medicales des fadéralions sporiives,

La recherche
Afin de faire dvoluer les connalssances permetiant de présecver Lo sanbé des spartilafves],
natamment dans leuwr prafique du sport de haul niveau, be MISYA, en partenanat avec

I'Université Paris ¥ - René Doscaries, UAssistance Publique = Mipitaux de Pares o1 Tinstibul
natiznal de la santé et dela recherche midicale INSERMI, a crad, Lo & juiliet 2005, Uinstiul de
recherche biomidicals et d'épidimislogie du sparl [IRMES], implanié & VINSEFR

LIRMES est chargé des missions suivanies :

=» constiluer une bangue natianale de donndes épidémiologiques du sport de haut nheau,

= encourager, conduine eb dévelapper, & son nitiative ou & la demande des pouvalrs publics,
des recherches dans le domalne du sparl de haul niveau,

< feltre &n place ol animer un réseau notional de recherche biamédicale el dpidémialogigue du
sport de haut niveau,

=» contribeer & la lermation et linformation des cadres technigues sportifs, dos médecing
du sport et des personnes concernéos par is senté des spartils, dans e prelengement des
résulials de ses recherches,

Par ailleurs, le MISVA sautient, nolamment au travers des conventions d'abjectils signies avee
les fédérations sporivees, dos recherches permetiant dameliorer U'#al des connaissances en
matidre d'effets sur la santd de la prafique sparife de haut riseau.

+ La lutte antidopage
L'harmonisation des légisiations

Le Gouvernemment franceis & apporté son soutien & Cadoplion du code mondial antidopage
en signanl L déclaration de Copenhaque en mars 3003, Le code est cormplété par des
standards infernationoux of des modiles de bonnes pratigues qui portent sur les aspects
trchniques ef opérationnels,

Pour patlier Uinsuffisance de force caniraignanie du code mandial antidopage élaboré par
FAgonce mendiale antidopage [AMAL UUNESCO a été chargie d'élaborer un lexle de portie
Intergowsernementale o wniverselle. Lo Convention internationale conbre lo dopage dans



le spor & é1é adoplde & Uunanimité par la Conférence géndrale de TUNESCO runie
i Paris le 19 pctebre 2005, Catte convention entrera en vigueur, dies sa ralificalion par
30 poys {sur les 191 membres de VUNESCO],

Dans co contexte, la France se devait d'adapter le cadre Lgislatif applicable sn matiére
e lulte canbre be dopage, o qui s'es! concrélisd par L3 publicatian de la led du Savril 20048
relative @ La lulle contre e dopage et & 1a protection de bh santé des sportifs.

La création de I'Agence francaise de lutte contre le dopage

La tof n® 2004-505 du 5 avil 2004 relative & la Wite contre Lo dopage &L & |a protectian
dit la sanié des sporids wise & améliorer Uelficacité du dispositil frangais en clarifiont
les responsabilids des acteurs nationaux ef infernatianauy. Ele prbvodl la création
de CAgence francaise de Lutte contre le dopage IAFLDL autarité publigue indépendante
detée de la personnalité morade, qui se sebstilue au Comgedl de préwention of do lutie
canlre e dopage [CPLDD et intégre le laborateire mational de dipistage du dapago

Le contrlile de la leyauté des compdlitions internationles reléve désermais
dies Instances internationales qui bes arganisent,

Le conlrile des compétitions natipnales sera assurg par VAFLD, Les compétsnces
de VAFLD sant renforcées au niveau national : elie diligente los conbridos avec Lo concouss
dies diroctions rogionales du ministére, analyse les prélisnments, dalrerd les aularisa-
thons d'wsage Ehérapeuliques, prononce les sanclsans discipbinhiies en substiution
ou £n réformation des décisions fédérades nationales, ¥ compria en malstre de dopage
des animaux, Lorganisation inlerne de Fagence garantit I'jndl}lp-unrfam:-ﬂ s prnl:édun':n
de cenfrile, d'analyse et de sanctien.

La coopération entre LAFLD el bes instances internationales (VAMA of les ledéralions
imernatianates] est ainsi facilitde, LAFLD pourra, en coordination of svec Taccord de ces
instances internationales, diligenter des confrdles ; elle pourra également effectuer des
analy$es pour lour comple.

La [utte contre les trafics de substances dopantes

La repression de tralics de produeds dopants suppote whe malalsation el uie cooidinaban
fes services de FElat airsl que lintensilication de Lo coopiration au nveau international
% Un groupe 1echnique national, regrogpant bes stovices do UEt [Polics, Gendarmaerie,
Dasanes, hettios, Santé, Ecanarsial el les institutions concerndes [MILDT, CPLD, LHOD,
AFSSAPE| so reunil désormais de maniere réguliene, I permet nodammeen] La cenlralisation
dos informations de foules sources, tant rigionales que natbonales. avec le concours
ile Ve Central de Répression des Trafics llicies de produils Stupbfionis.

 Lig commisshans régionsles de prevenioon el de lulte centre les trafics de progdinils
itnpants fenctionnent désormais depuis plus de deux ans, Elles sonl coprésidées par le

Prifel et le Procurewr de la Républiguee.

Une circulpire du 17 féwrier 2005, & destination des Parquets, & ¢ié signde conjainbement
par le ministoe de la Justice et be minlstre chargé des Sports. Elle pricizo les modalités
dechange dinfarmations de noure b Taciliter les poursailes en matsére d'infractions
a 1o Mégislation pénale antidepage,

Pour &tre eificace et relever de nouveaus diélis, ies inestigatians au-dela des frontidres
daivant #re Lacilitées. Dans ool objects, b mimisine de La peunesse, des sparts af de la via
assactalive » mabdlisé e secnétaing ginérad d'Intérpol alin d'intégrer ia pr-nl:ﬂl‘:-m.!ilq_r.u: i)
Ia lutte conire le trafic de produils dopants dans le processus de collecte of d'échange
dinformations dont est charge Inlerpol.

En eutre, le ministér :Jun;ﬁ des sports en coflaborafion avec be Conseil de I'Eur'np-l-
p organisi en jusn 2005, pour La premsine feie une confidrence intarnationale sur le trafic
de substances dopantes. La mobilisatbon forte de reprisentants de ministres suropéens,
pas uniquement chargés des sports, la présence de représentants de fédérations
inbernationales, de FAMA, & Interpol, de ['Organisation mondizle dos dosanes saulignont
Uinkdritl gindral porté & ce sujet, Le ministre 8 insl cuvert use nowvelle voie dans la lutia
conies e dapagn en-contribizant & Uamélioration des réscaux d'echanges d'information
au feeean misrmatsonal.

La prévention du dopage

Par |a clarificatton des responsabalités des acteuwrs dans bo cadre de Lo loi relative
# la otk gontre le dopage, lo compétence prembere de 'Etat dans e domaine
de la privention est alfirméo. En conséquence, le ministere va désormals assurer
Lo coordinaticn des inflkatives en ia malibse, assurant une meilioure efficacits

i total, par une approche cobdrante &n matiére de provention, par une rearganisation
plus ratsannelle ef hormanisde aw niveau international s'agissanl des confriles, el par
wune politigue volontariste en matioe de lulle condre &S irafics de substances dapanies,
fe mindstére chargd des sports & mis on place une strabégie globale nterenant sur los
trale dimensions de Lo luble canlre I= dopage.




